
 中之条アカデミー発！！ローカルキャリア形成研修  

 〜地域で働くために必要なスキル（プロジェクト計画編）〜 

 ＊ローカルキャリアが注⽬されています＊ 
  現在、総務省の地域づくり⽀援制度として「地域おこし協⼒隊」が発⾜してから10年以 
 上たちました。地域に定着しつつある制度ですが課題も多くあることも事実です。そして、 
 令和３年度には、地域おこし協⼒隊に加えて地域の最重要プロジェクトをマネジメントする 
 「地域プロジェクトマネージャー」が発⾜しました。 

  このように、地域で働くための仕組みを国が整備していく中、地⽅への⼈々の流れが活発 
 化しています。この状況を踏まえ、地⽅で働く、地域でキャリアをつむために必要なスキル 
 を「中之条アカデミー」は提供いたします。 

  本研修の受講者は、  中之条町の地域づくり⼈材ネット「中之条ロスター制度」に登録いた 
 します。  中之条町における、地域おこし協⼒隊や地域プロジェクトマネージャー、その他 
 キャリア情報をお届けいたします。 

 ＊概 要＊ 
 特徴: 
 1) 地⽅で働くためのスキルとして、中之条町で実際に利⽤されるPCMをベースとした研修で 
 す。今回は、中之条町の「林業」における架空の事例にて、研修を進めます。 
 2) 国際的に活⽤されている「PCM:プロジェクトサイクルマネジメント」を基盤に、地域再⽣マ 
 ネージャーの思考「地域ビジネスと組織づくりの2軸4象限」の思考法をとりいれてます。 
 3) PCMの強みである世界で通⽤する論理性（ロジック）や「みんなを巻き込む⼒=ファシリテー 
 ション」を体験し、地域再⽣マネージャーの思考法を⾝に着けることで、国内外における地域や 
 組織、また個⼈的なプロジェクトにも当てはめる実践⼒を磨きます。 
 4) 会場は、オンラインです。（Zoom、  Hubs by Mozilla メタバース、Miro) 
 5)  修了者は中之条町公認の中之条アカデミーより修了書が授与され、「中之条ロスター制度」 
 に登録されます。また、中之条町が公募する地域おこし協⼒隊や地域プロジェクトマネージャー 
 の選考や事業受託時の加点項⽬となります。他の⾃治体での同様のポストに応募する際にも修了 
 証明を提供します。 

 ⽇時:  2022年4⽉9⽇（⼟）10:00~17:00(6時間） 
 2022年4⽉12、19⽇（⽕）19:00~22:00(3時間×２⽇間） 



 場所:  オンライン会場 Zoom パソコン画⾯内   参加者はどちらでも選べます。 

 講師: 
  塚⽥佳満 (ふるさと財団地域再⽣マネージャー、総務省地域⼒創造アドバイザー)  
  三好崇弘(グローカルな仲間たち主催)     
 上記のダブル講師に加えて、当⽇はファシリテーター（グループワークの進⾏役）も配置予定で 
 す。 

 参加資格:  地⽅で働くためのスキルを⾝につけたい⽅。国際協⼒や⽇本の地域おこし・地⽅創 
 ⽣・地域再⽣にかかわっていきたい⽅。  地域おこし協⼒隊や地域プロジェクトマネージャー、 
 地域づくりのプロになりたい⽅。  国際協⼒で使われているマネジメント⽅法を学びたい⽅。業 
 界を超えた新しい⼈脈を形成したい⽅。  学⽣歓迎  。オンライン参加の⽅は、  パソコン技術(ワー 
 ドの描画で簡単な図を描ける程度)と、当⽇はパソコン(カメラとマイク付き)とWifi接続(⾃⼰負 
 担)が必要です。 

 参加費:   5,000円 (計6時間) 
 フルタイム学⽣の⽅は、1,000円（料⾦は資料代pdf、参加費を含みます） 

 ＊地域産品が事前に届きます。受け取れるようにご準備ください。 

 参加⽅法:   以下から登録してください  。  （最⼤⼈数12名。少⼈数で定員になり次第締め切り） 
 →→→  https://forms.gle/GjJr4YMtCTnb6Efk7  
 募集期限について:  4⽉5⽇(⽕)正午までに登録  をお願いします。 
   
 その他:  本研修会は、中之条町が主催し、NPO法⼈中之条コネクトが企画・運営する  地域おこし 
 協⼒隊をはじめとした地域活躍⼈材募集の⼀環  事業です。受講者で⼀定の参加をした⽅には修了書 
 が発⾏され、「中之条ロスター制度」に登録されます。 

 ＊プログラムの構成＊（現在調整中です。） 
 セッション1 
 0 導⼊ 
 1 オンラインツール導⼊(ZoomとMiro) 
 2  地域づくりPCMとは 
 3 資源分析と問題分析 
 セッション2 
 4 解決分析と事業化の選択 
 5  事業化とロジックモデル 
 6  ロジカル・フレームワーク 

 ＊  講師略歴  ＊ 
 塚⽥佳満  (ふるさと財団地域再⽣マネージャー、総務省地域⼒創造アドバイザー) 
  流通マーケティング⽀援会社への就職を⽪切りに、独⽴後、ダイレクトマーケティング専⾨家 
 として地⽅⽼舗から上場⼤⼿企業まで１００を越すプロジェクトで地⽅特産品のお取り寄せの 
 仕組みや直販を⼿掛ける。中国やベトナムで会社設⽴や事業づくりも経験し、現在は、⽇本各 
 地の地域づくりも広く⼿掛けている。現在、株式会社DMGフォース 代表取締役、総務省 地域⼒ 
 創造アドバイザー、 ふるさと財団 地域再⽣マネージャーなどを歴任。⽇本全国の地域づくりを 
 商品開発・販売、そして⼈財育成の観点から⽀援し、近年では地域づくりのプロフェッショナ 
 ルとして、地域づくりのためのプロジェクトマネジメントの開発及び研修を実践。 



 三好崇弘  (グローカルな仲間たち主宰)   
  国際協⼒のコンサルタントとして世界30カ国でプロジェクトマネジメントの分野で活躍。国 
 際協⼒のスタンダードであるPCM(Project Cycle Management)の講師資格であるモデレーターを 
 取得（PCMを⽇本で開発した㈶国際開発⾼等教育機構(FASID)認定）PCMを国内で普及するた 
 めの国内初のNPO（特定⾮営利活動法⼈）PCM Tokyoを2004年に設⽴、副理事⻑や代表理事を 
 務め、⼤⼿⺠間企業や⾃治体にPCMを普及。『  グローバル⼈材に贈るプロジェクトマネジメン 
 ト  』（共著）を発⾏。プロジェクトマネジメントの世界標準化を推進する  ⽶国PMI(Project 
 Management Institute)が認定するPMP (Project Management Professional)  保持者 
 【No.70547】。横浜国⽴⼤学、東京芸術⼤学、京都⼤学、⿓⾕⼤学、宮城⼤学などの教育機関 
 や多くのNPO職員に対して、現場につかえるプロジェクトマネジメントの研修を実施。現在、 
 宮城⼤学客員教授、放送⼤学⾮常勤講師。 

 ＊中之条アカデミーとは＊    

  群⾺県中之条町では、グローカルな地域⼈財育成機関「中之条アカデミー」を令和2年度より 
 実践しております。本アカデミーは、研修を受けた⼈々を多数輩出し、その中から地域おこし協 
 ⼒隊制度をつかって⻑期的に地域づくりにたずさわる⼈財を登⽤し、地域をつなぐNPOを設⽴ 
 させています。今後このNPOを中⼼としてこれから本格的に地域づくりを展開して⾏きます。 
  中之条町では今後、「地域おこし協⼒隊」や地域づくりの専⾨職「地域プロジェクトマネー 
 ジャー」となる⼈財を登⽤・育成する予定です。その他、これまでの⼈材育成のプログラム（農 
 業体験やおためし地域おこし協⼒隊など)を統合させ、地域づくり⼈材育成機関「中之条アカデ 
 ミー」を形作っていきます。 

 ----------------------------------------------------- 
 【解説: PCMについて】 

 「PCM」=  プロジェクト・サイクル・マネジメントとは、国際協⼒や国内でのまちづくり 
 などで活⽤されている、様々な意⾒を具体的なプロジェクトに変えて、実施から評価までを 
 ⼀貫して管理運営する各ツールが統合された⼿法です。今話題のロジックモデルや評価シス 
 テムまでも含むマネジメントツールの宝庫です。 

https://www.amazon.co.jp/dp/4862831397
https://www.amazon.co.jp/dp/4862831397
https://www.pmi-japan.org/pmp_license/
https://www.pmi-japan.org/pmp_license/


 ----------------------------------------------------- 
 【地⽅でのキャリア、地⽅移住について】 

  新型コロナウイルスの流⾏によるテレワークの普及によって、話題になってきた地⽅移住 
 ですが、データにも顕著に表れています。東京都では、転⼊超過の⼈数が過去最少となり、 
 23区では初の転出超過となっています。都市部でのキャリアだけではなく地⽅でのキャリア 
 という選択肢が増えつつあるからでしょうか。 
  国としても地⽅移住や都市で培ったキャリアの地⽅への転換を推進しており、地域おこし 
 協⼒隊も現在では５０００⼈を超えており、令和６年度には８０００⼈を⽬指しています。 
  ⺠間も国も注⽬するローカルキャリアに必要なスキルを皆さんもぜひこの機会に習得して 
 みてはいかがでしょうか。 

 オンラインだからパソコンがあれば、どこからでもつながれる。みんなで⼀緒に楽しく学び 
 ましょう! 

 参加⽅法:   以下から登録してください。  （最⼤⼈数12名。少⼈数で定員になり次第締め切り） 
       ↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 
    https://forms.gle/TDvYnD9C524qXqvq9 
     4⽉５⽇(⽕)正午に締め切り。 

 ご質問等は以下のメールアドレスにてご質問を受け付けています。 

 nakanojo.connect  @gmail.com   中之条アカデミー事務局 枝拓未 

https://forms.gle/TDvYnD9C524qXqvq9
http://glfpjp7@gmail.com/


 〜〜リアルな中之条町とリンク「中之条VISIT」（おためし協⼒隊）〜〜 

  今回、中之条アカデミーでは群⾺県花と湯の町中之条（なかのじょう）町を舞台とした、訪 
 問型研修、「中之条VISIT」を開催いたします。中之条アカデミーでは、令和２年度から若い⽅ 
 に地域で活躍してもらうための  「中之条NEXT」や現役世代の⽅々の地域での活躍を期待した 
 「中之条VISIT」  を企画、開催しております。 
  そこで、  今までのアカデミープログラムや「ローカルキャリア形成研修」を受けた⽅から、5 
 ⽉8⽇〜10⽇（2泊3⽇）の期間に「中之条VISIT」おためし協⼒隊プログラムへの参加者を募り 
 ます。  今回のテーマは、中之条町でプロマネも募集している「林業」と「移住」です。最近で 
 は、カーボンニュートラルなど環境保護の⽂脈で注⽬される産業ですが、⾼齢化による担い⼿ 
 不⾜や他の産業との連携不⾜など様々な課題を抱えております。そうした課題や展望を2泊3⽇ 
 で地域外の⼈々に感じていただき、地域の関係者と意⾒交換していただこうと思っております。 
  中之条アカデミーを通じて「地域おこし協⼒隊」をはじめとしたローカルキャリアに多くの 
 ⼈々が興味をもち地⽅に来ることを⽬的に、広く地域活躍⼈財を育成・募集していきます。セミ 
 ナーでは、町の職員が地域づくり⼈財育成事業や今後の取り組みについても説明します。ぜひご 
 参加ください。 

 ☆プログラムアウトライン☆    
 １⽇⽬（中之条を知る、中之条に移住するとしたら？？） 
 12:00 中之条駅集合 
 ・建物⾃体に歴史的価値あり⁉ 地域の博物館「ミュゼ」にて地域の歴史をインプット 
 ・住⺠と共同した古⺠家再⽣も⼿がける移住コーディネーター村上さん訪問 
 ・移住者でありアーティスト、協⼒隊OB⻄岳さん訪問 
 ・２⽇⽬への橋渡し、「チップボイラー⾒学、破砕機体験」 

 ２⽇⽬（中之条の林業、そしてその活⽤） 
 ・学舎から林業の拠点へ沢⽥⼩学校⾒学 
 ・中之条の林業を牽引する⽅々。製材所社⻑らとの意⾒交換。 
 ・当たり前に存在する、都会にはない地域資源。町有林⾒学。 
 ・⽊材の活⽤者である地域の建具屋さん訪問 
 ・⼭は世界に誇る観光資源。⼭岳ガイド⽊村さん、観光協会原沢さん。 
 ・有害だけど⼭に潜む地域資源。六合猟友会。 

 ３⽇⽬ 
 10:00~町⻑をはじめとした地域の⼈々との意⾒交換 
 12:00~プログラム終了 

 参加資格： 
 今までのアカデミープログラム、今回の講座受講者（年齢による制限はありません） 
 参加費：プログラムにかかる費⽤は町が負担します。（中之条町までの交通費は⾃⼰負担） 
 ＊事前⾯談にて中之条町への移住を検討している、協⼒隊、プロジェクトマネージャーに応募 
 する予定など当町への期待度を汲み取り、参加者を総合的に決定いたします。あらかじめご了承 
 ください。 



 ＊案内に関しては、後⽇該当する皆様にお送りいたします。 
 主催：中之条町 企画⽴案、実施：NPO法⼈中之条コネクト 


